Modulleiras:

Az innovacio cime: Onismeret

Helye: 5.b osztaly

Ezt a modult az 5.b osztalyban vezettiik be, mert szorosan kapcsolddik a kiemelt
fejlesztési feladataink koziil a helyes énkép, Onismeret, a testi, lelki egészség
tertiletekhez.

A modul idétartama 5x45 perc volt. A modult a tanév masodik felében
valositottuk meg, amikorra az egészséges életmodhoz tartozo témakat mar
feldolgoztuk.

A célom az volt, hogy a tanul6 most ebben a tanévben ismerjék meg sajat
énképiiket, sajat mentalis tulajdonsagaikkal legyenek tisztaban.

Foglalkozasok célja:

e segitséget nyljtson azoknak a tanuloknak, akik magatartasi és viselkedési
problémakkal, valamint stressz kezelési €s Onismereti nehézségekkel
kiizdenek.

e a tanulék a foglalkozdsokon megfeleld ismereteket szerezzenek,
melyekkel hatékonyabban tudjadk megoldani mindennapi gondjaikat és
nehézségeiket.

o foglalkozasok altal kivaltott pozitiv hatdsok kedvezd irdnyba
befolyasoljak a tanuldkat mind a magatartas, mind a tanulas teriiletén.

A felsé tagozatba Iépés nagy valtozas a tanulok lelki és fiziologiai életében.

Az Onismeret a sz0 koznapi értelmében az 6nmagunkrdl vald tudast jeloli, azt,
hogy ismerjiik képességeinket, adottsagainkat, vagyainkat, céljainkat, tudatdban
vagyunk személyiségiink pozitivumainak, de korlatainak, hidnyossagainak is.

Az dnismeret mar egész kicsi korban megjelenik, természetesen a testi valosagot
érzékelik csak. Fontos feladat volt a helyes, és redlis onismeret kialakitdsa.
Tobb gyerek nem tudta, hogy mit is jelent, az hogy tulajdonsdg. Nem ismerte
sajat magat, nem volt tisztdba a sajat képességeivel. Ezek ismeretének hianya
befolyasolhatja, megnehezitheti pl. a helyes palyavalasztast, ami nagyon komoly
krizis helyzetet idézhet el6 a gyermek életében.

Egymast segitve kialakult énképiik, amelyet sokszor a tarsak alakitottak
formaltak. (Milyen vagyok, milyennek latnak masok?)

Az iskolai Onjellemzésben megjelennek azok a tulajdonsiagok, amelyek a
személykozi kapcsolatban jelentdsek, €s fontos helyet kap a kompetencidk
felsorolasa, gyakori emlitése is, hiszen erdteljesen a személyes kompetencia



bemérésének igénye. Az Onértékelésiik egyszerre tartalmaz mar pozitiv és
negativ jelzoket.

Ebben az ¢letkorban még nem tarjadk zavardnak a realis €s lehetséges énképek
kozotti ellentmondasokat, de serdiilokortdl egyre erdsebb az igény, hogy az
igény, hogy a realis és lehetséges ének egymassal sajatos egyensulyt alkossanak.
Ezért gondoltuk fontosnak az oOnismereti modul megtartasdt a serdiilokor
kezdetén 1év6 gyerekink szamara.

A tervezésbe és a lebonyolitasba bevontam kolléganémet. aki rendszeresen tart
onismereti foglalkozasokat problémas tanuloink szamara.

Az Oora tervezése a szakirodalom 4atnézésével kezdddott, majd az orak
tervezeésével.



Onismereti modul éra: 5 x 45 perc

Helyszin: Kolesey Utcai Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészetoktatisi Intézmény
Kormend

Osztaly: 5.b  -26 6

Idépont: 2010-05-10-11.

Oravazlat
1-2-0ra:

1.) Bevezeto:

A gyerekekkel ismertetjiik, hogy mit szeretnénk csindlni, mi az 6ra céljat.
Szabalyokat alkotunk, melyek segitik az egyiittmiikodést és a foglalkozasok zavartalan
lebonyolitasat. (- csomagolo papir, filctollak)

Szabdlyok alkotdsa:

A csoport zokkendmentes egylittmiikodését szolgdlja. A gyerek kozdsen hozzdk meg a
szabalyokat. Csak olyan szabalyt rogzitiink, amelyet az osztidly nagy része elfogad. Ha
rogzitettiik a szabalyokat, attol kezdve mindenkinek be kell tartania.

Néhany példa a szabalyokra: Hallgassuk meg egymast! Legyiink csendbe! Ne hasznaljunk

ronda szavakat! sth.

2.) Forész:

a.) Memdria jaték:

A neveld elkezdi a mondatot: Elmenetem Afrikdba felvettem egy hatizsakot, tettem bele egy
..... Minden gyereknek el kell mondani a mondatot. Es az eldtte elhangzott targyakat fel kell
sorolni. 2 csoportban jatszunk, mert sokan vagyunk.

Csoportalakitas: spontan szervezéssel: korben allnak €s 1-2 beosztassal

Cél: a koncentracios képességiik fejlesztése

b.) Helycserés jaték:




Egy tanulo all a kor kozepén, neki nincs széke. A tanuld azt mondja, cseréljenek helyet pl. a
lanyok és a fiuk. A helycsere alatt igyekszik leiilni egy székre. Azok. akik felallnak a
mellettiik 1év6 székre nem tilhetnek le, csak a tavolabbikra.

Cél: a koncentracios képességiik fejlesztése és jo hangulat teremtése

C.)Lufis jaték:

A gyerekek korben allnak. (Nagyobb Iétszam esetén tobb kort-4 kort lehet alakitani, az el6z6
csoportokat felezziik) El kell inditani a lufit, a gyerekeknek 0ssze kell jatszani, hogy ne essen
le a lufi, és ne hagyja el a kort.

Cél: a koncentracios ¢és egyiittmitkodési képesseégiik fejlesztése €s j6 hangulat teremtése

d.) Karmester jaték:

A gyerekek korben allnak: Egy tanulo kimegy: A vezetd valaszt egy tanulot, aki mindig elore
megmutatja, mi lesz a mozdulat, a tobbieknek 6t kell utanoznia. Behivjuk a tanulot, neki
pedig ki kell talalnia ki a karmester.

Cél: egyiittmiikodési képességiik fejlesztése és jo hangulat teremtése

e.) Bizalomjatékok:

Ezek elott a jatekok elott fel kell hivni a tanulok figvelmét a balesetveszélyre, és hogy ne

veszelyeztessék tarsuk testi épségét! Hivatkozni kell arra, hogy ha majd ok dllnak a kor

kozepén, Ok is kiszolgdltatottak lesznek!

e Bizalom harang:

Maradnak a kordbban kialakitott kordk, a 4 csoport. Egy tanuld a kor kdzepére all, és
bekotjiik a szemét. Alapallasban el kezd diilongélni eldre, hatra, mint a harang nyelve. A

tarsai tartjak meg mellmagassagig emelt kézzel.

Minden bizalom jdték utin meg kell kérdezni, hogy milyen érzés volt vezetni a tirsat., vagy

milyen volt, mikor vezették?

o Vakvezetes:



A tanulok parokba allnak, valaszthatnak tarsat. Egyik tanuld a tarsa hata mogé all. El6] 1évo
tanuld becsukja (bekoti) a szemét. A mogotte 1évo iranyitja. Ha a jobb vallat iitogeti, jobbra
kell mennie, ha a balt balra. A vezetdnek vigyazni kell, hogy ne vezesse neki a tarsat

valamilyen akadalynak. A feladatot szerepcserével is meg kell ismételni._Minden bizalom

jatek utan meg kell kérdezni, hogy milyen érzés volt vezetni a tdrsat., vagy milyen volt,

mikor vezették?

3.) Tulajdonsagok

a.)Beszélgetés a tulajdonsagrol: frontélis osztdlymunka
v Milyen sz6faj? Hogyan kérdeziink ra?
v Milyen csoportjai vannak?
o Kiils6
e Bels —  Rossz
~
b.)A fénymasolt lapok kiosztasa:rajta kiilsé és bels6 tulajdonsag —lista

Tanulmanyozd a lapokat!

c.)Mutasd be sajat magad a lista alapjan!

d.)Tars bemutatasa:
A parok szemben lilnek egymassal. Egy percig az egyik, egy percig a masik tanuld besz¢l

(Vége az 1-2.6ranak.)

3-5.0ra:
1.)Bemelegito jatékok:

a.) Helycserés jaték:

Egy tanulo all a kor kozepén, neki nincs széke. A tanuld azt mondja, cseréljenek helyet pl. a
lanyok ¢és a filk. A helycsere alatt igyekszik leiilni egy székre. Azok, akik felallnak a
mellettiik 1év6 székre nem iilhetnek le, csak a tavolabbikra.

Cél: a koncentracios képességiik fejlesztése és jo hangulat teremtése

b.) a baloldalon iilok figyeljenek!




Minden tanul6é korben iil, egy székkel tobb van. Aki mellett balrol tires szék van, felszolit
valakit, hogy iiljion mellé. gy wjra lesz egy iires szék. Aki mellett balré] ismét iires szék van,
felszolit valakit, hogy iiljon mellé. Minél gyorsabban kell reagalni,mert a jaték ekkor érdekes
csak.

Cél: a koncentracios képességiik fejlesztése €s jo hangulat teremtése

2 .) Onarcképek rajzolasa: Al/des lapra

Onallé munkaval készitsenek Onmagukrol sematikus oOnarcképet, amely alapjan
felismerhetjiik tarsunkat. Ha végeztek, Osszeszedjiik €s megprobaljuk felismertetni a
tanulokat.

Cél: onmaguk kiilsé tulajdonsdgainak képben valdé megjelenitése, nem a tokéletességre

torekedve

3.) Hazi feladatok felolvasasa: az elmult 2 6rdn megbeszéltek alapjan fogalmazast kellett

irniuk 6nmagukrol, kiilsé és belso, jo és rossz tulajdonsagaikat soroljak fel.
Minél tobb fogalmazas meghallgatasa fontos!! Az o6ra végén elkérem.

Cél: onmaguk tulajdonsagainak megfogalmazasa, a helyes 6nkép

4.) Sajat jel rajzolasa: Készits 6nalldan sajat jelet magadrol, amely szerinted a legjobban

jellemez téged és kés6bb mondd el, miért ezt rajzoltad!

5.)Jaték a tulajdonsagokkal:

Birosagos jaték:

Egy tanulé kimegy az osztalybol. (6nként vallalkozd). Osszeirjuk az Osszes belsd
tulajdonsagat. (jot és rosszat egyarant). Amikor visszajon, elkezdjiik felolvasni el6szor a jo
tulajdonsagait, majd a rosszakat. Ha a rossz tulajdonsagnal van olyan, amit nem fogad el,
meg kell indokolnia, miért nem fogadja el. Ezutdn az osztaly szavaz, hogy igaz-e az a
tulajdonsag, vagy nem.

Cél: jo és rossz tulajdonsagaink megismerése tarsaink altal, a rosszak elfogadésa és azoktol,

amelyektdl lehet, szabaduljunk meg.

Fel kell hivni a tanulok figyelmeéet, hogy bdanto, sérto szavakat ne hasznaljanak!

Mindendron nem kell rossz tulajdonsdgot ,, gydartani”!




Befejezo rész

a.)Bogozos jaték:

Egy tanul6 kimegy az osztalybdl. A tanulok megfogjak egymas kezét. A fogast megtartva
atbujnak egymas keze alatt, 6sszegabalyodnak. Az a tanuld probalja megoldani a csomot,

aki a jaték elején kiment.
b.) Ulgskor:
A tanuldk kort alakitanak, szorosan egy mogeé allva. Megadott jelre mindenki behajlitja a

térdét, és a mogotte allo térdére {il.

ERTEKELES:

Héméréjaték: 2 pont ( 0 fok és 100 fok ) kijelolése utan, allj be a megfeleld helyre, aszerint
hogyan érezted magad az 6rékon.

Cél: az érzések kifejezése, a vélemények elmondéasa, egymas meghallgatasa



Belso tulajdonsagok

Rossz tulajdonsagok

1. semmi sem érdekli
hanyag
csalo
nagyszaju
karérvendo
figyelmetlen
elkéso
verekedd

. tortetd
10.rossz tanuld
11.hazudos
12.fecsegd
13.kapzsi
14.szemtelen
15.arulkodo
16.irigy
17.kotekedo
18.rendetlen
19.csavarg6
20.hizelgd
21.lusta
22.nagyképti
23.0nz0
24.gunyolodo
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JO tulajdonsdgok
1. csendes

2. komoly
3. baratsagos
4. ligyes

5. joszivil

6. okos
7
8
9

. ]6 tanuld

. sokoldalu

. segitOkész
10. szorgalmas
11. becsiiletes
12. pontos
13. jo barat
14. lelkiismeretes
15. kitarto
16. szerény
17. rendszeretd
18. tisztelettudo
19. tiirelmes
20. figyelmes
21. Oszinte



Az Orak osszegzése:

Nagyon ¢lvezték az ordkat, a jatekokat, vidam hangulatban teltek az 6rak.
Kezdenek tisztdba lenni sajat tulajdonsdgaikkal, érzelmeikkel, szépen
megfogalmaztak pozitiv és negativ tulajdonsagaikat. Elfogadtak tarsaik
véleményét, a birdsagos jatek sok rossz tulajdonsagukra vilagitott ra.

A kovetkezd tanévben i1s nagy gondot kell az Onismeretiik fejlesztésére,
folytatjuk az dnismereti Orakat.

Az innovacio jdonsagértéke az intézmény életében:

A modult az évvégére terveztiikk, annak érdekében, hogy a pedagdgus mar
valamennyire ismeri a felsé osztalyba Iépett tanuldkat €s igy jobban tud segiteni
a személyiségiik megismerésiiket.

Az orakat rendhagydé moddon tombositve tartottuk délutanonként, mert
osztalyfdnoki oraink 2 hetente csak egy alkalommal vannak.

A modul megvalositasat képek, ujsageikkek bizonyitjak. (Kérmendi Hirado és a
Réabavidék 2010. majus28.-1 szdmai)

Tanuldink véleménye az 6rakrol:

»M4ajus 10-én és 11-én rendhagyé osztalyténoki orakat tartottak osztalyunkban,
az 5.b-ben. Izgalommal fogadtuk a hirt, hogy ,,0nismeret” cimmel tartanak
nekiink Gjdonsagokkal teli foglalkozasokat.
Az els6 napon rengeteg izgalmas jatékot jatszottunk, kozelebbrél megismertiik
egymast és szabalyokat irtunk, amit be kellett tartanunk. Otthon fogalmazast
készitettlink magunkrél, amit a kovetkez6 napon fel is olvastunk.
A masodik napon ezen kiviil még rajzot készitettiink magunkrol, amelyet fel
kellett a tobbieknek ismerniiik. Késébb egy szimbdlumot rajzoltunk, amely a
legjobban jellemez minket és ezt el is magyardztuk a egymasnak. A birdsagos
jaték ravilagitott nemcsak a jo, hanem a rossz tulajdonsagainkra is. A tobbség
nem is vette észre, hogy jatszva tanultunk.
Az orakat Panni néni, az osztadlyfonokiink és Farkas Zsuzsanna tanarnd tartotta.
Azt hiszem a tobbiek nevében is mondhatom, hogy jol éreztiik magunkat!”

Kobli Luca Sara

Németh Kira
5b



