
Modulleírás: 

 

Az innováció címe: Önismeret 

 

Helye: 5.b osztály 

 

Ezt a modult az 5.b osztályban vezettük be, mert szorosan kapcsolódik a kiemelt 

fejlesztési feladataink közül a helyes énkép, önismeret, a testi, lelki egészség 

területekhez.  

A modul időtartama 5x45 perc volt. A modult a tanév második felében 

valósítottuk meg, amikorra az egészséges életmódhoz tartozó témákat már 

feldolgoztuk.  

A célom az volt, hogy a tanuló most ebben a tanévben ismerjék meg saját 

énképüket, saját mentális tulajdonságaikkal legyenek tisztában.  
 

Foglalkozások célja: 

 segítséget nyújtson azoknak a tanulóknak, akik magatartási és viselkedési 

problémákkal, valamint stressz kezelési és önismereti nehézségekkel 

küzdenek. 

 a tanulók a foglalkozásokon megfelelő ismereteket szerezzenek, 

melyekkel hatékonyabban tudják megoldani mindennapi gondjaikat és 

nehézségeiket. 

 foglalkozások által kiváltott pozitív hatások kedvező irányba 

befolyásolják a tanulókat mind a magatartás, mind a tanulás területén.  

 

 

 

A felső tagozatba lépés nagy változás a tanulók lelki és fiziológiai életében.  

Az önismeret a szó köznapi értelmében az önmagunkról való tudást jelöli, azt, 

hogy ismerjük képességeinket, adottságainkat, vágyainkat, céljainkat, tudatában 

vagyunk személyiségünk pozitívumainak, de korlátainak, hiányosságainak is. 

Az önismeret már egész kicsi korban megjelenik, természetesen a testi valóságot 

érzékelik csak. Fontos feladat volt a helyes, és reális önismeret kialakítása. 

Több gyerek nem tudta, hogy mit is jelent, az hogy tulajdonság. Nem ismerte 

saját magát, nem volt tisztába a saját képességeivel. Ezek ismeretének hiánya 

befolyásolhatja, megnehezítheti pl. a helyes pályaválasztást, ami nagyon komoly 

krízis helyzetet idézhet elő a gyermek életében. 

Egymást segítve kialakult énképük, amelyet sokszor a társak alakítottak 

formáltak. (Milyen vagyok, milyennek látnak mások?)  

 

Az iskolai önjellemzésben megjelennek azok a tulajdonságok, amelyek a 

személyközi kapcsolatban jelentősek, és fontos helyet kap a kompetenciák 

felsorolása, gyakori említése is, hiszen erőteljesen a személyes kompetencia 



bemérésének igénye. Az önértékelésük egyszerre tartalmaz már pozitív és 

negatív jelzőket. 

Ebben az életkorban még nem tarják zavarónak a reális és lehetséges énképek 

közötti ellentmondásokat, de serdülőkortól egyre erősebb az igény, hogy az 

igény, hogy a reális és lehetséges ének egymással sajátos egyensúlyt alkossanak. 

Ezért gondoltuk fontosnak az önismereti modul megtartását a serdülőkor 

kezdetén lévő gyerekink számára. 

 

A tervezésbe és a lebonyolításba bevontam kolléganőmet. aki rendszeresen tart 

önismereti foglalkozásokat problémás tanulóink számára. 

 

Az óra tervezése a szakirodalom átnézésével kezdődött, majd az órák 

tervezésével. 



Önismereti modul óra:  5 x 45 perc    

Helyszín: Kölcsey Utcai Általános Iskola és Alapfokú Művészetoktatási Intézmény 

Körmend     

Osztály: 5.b     -26 fő                                                

Időpont: 2010-05-10-11. 

                                           

 

 

 

Óravázlat 

1-2-óra: 
 

 

1.)  Bevezető:  

A gyerekekkel ismertetjük, hogy mit szeretnénk csinálni, mi az óra célját. 

Szabályokat alkotunk, melyek segítik az együttműködést és a foglalkozások zavartalan 

lebonyolítását. (- csomagoló papír, filctollak) 

 

Szabályok alkotása: 

A csoport zökkenőmentes együttműködését szolgálja. A gyerek közösen hozzák meg a 

szabályokat. Csak olyan szabályt rögzítünk, amelyet az osztály nagy része elfogad. Ha 

rögzítettük a szabályokat, attól kezdve mindenkinek be kell tartania. 

Néhány példa a szabályokra: Hallgassuk meg egymást! Legyünk csendbe! Ne használjunk 

ronda szavakat! stb. 

 

2.) Főrész: 

a.) Memória játék:  

A nevelő elkezdi a mondatot: Elmenetem Afrikába felvettem egy hátizsákot, tettem bele egy 

….. Minden gyereknek el kell mondani a mondatot. És az előtte elhangzott tárgyakat fel kell 

sorolni. 2 csoportban játszunk, mert sokan vagyunk. 

Csoportalakítás: spontán szervezéssel: körben állnak és 1-2 beosztással  

Cél: a koncentrációs képességük fejlesztése 

 

b.) Helycserés játék:  



Egy tanuló áll a kör közepén, neki nincs széke. A tanuló azt mondja, cseréljenek helyet pl. a 

lányok és a fiúk. A helycsere alatt igyekszik leülni egy székre. Azok. akik felállnak a 

mellettük lévő székre nem ülhetnek le, csak a  távolabbikra.  

Cél: a koncentrációs képességük fejlesztése és jó hangulat teremtése 

 

c.)Lufis játék:    

A gyerekek körben állnak. (Nagyobb létszám esetén több kört-4 kört lehet alakítani, az előző 

csoportokat felezzük) El kell indítani a lufit, a gyerekeknek össze kell játszani, hogy ne essen 

le a lufi, és ne hagyja el a kört. 

Cél: a koncentrációs és együttműködési képességük fejlesztése és jó hangulat teremtése 

 

d.) Karmester játék: 

A gyerekek körben állnak: Egy tanuló kimegy: A vezető választ egy tanulót, aki mindig előre 

megmutatja, mi lesz a mozdulat, a többieknek őt kell utánoznia.  Behívjuk a tanulót, neki 

pedig ki kell találnia ki a karmester. 

Cél: együttműködési képességük fejlesztése és jó hangulat teremtése 

 

e.) Bizalomjátékok: 

 

Ezek előtt a játékok előtt fel kell hívni a tanulók figyelmét a balesetveszélyre, és hogy ne 

veszélyeztessék társuk testi épségét! Hivatkozni kell arra, hogy ha majd ők állnak a kör 

közepén, ők is kiszolgáltatottak lesznek! 

 

 

 Bizalom harang: 

Maradnak a korábban kialakított körök, a 4 csoport. Egy tanuló a kör közepére áll, és 

bekötjük a szemét. Alapállásban el kezd dülöngélni előre, hátra, mint a harang nyelve. A 

társai tartják meg mellmagasságig emelt kézzel.    

 

Minden bizalom játék után meg kell kérdezni, hogy milyen érzés volt vezetni a társat., vagy 

milyen volt, mikor vezették?  

 

 Vakvezetés: 



A tanulók párokba állnak, választhatnak társat. Egyik tanuló a társa háta mögé áll. Elől lévő 

tanuló becsukja (beköti) a szemét.  A mögötte lévő irányítja. Ha a jobb vállát ütögeti, jobbra 

kell mennie, ha a balt balra. A vezetőnek vigyázni kell, hogy ne vezesse neki a társát 

valamilyen akadálynak. A feladatot szerepcserével is meg kell ismételni. Minden bizalom 

játék után meg kell kérdezni, hogy milyen érzés volt vezetni a társat., vagy milyen volt, 

mikor vezették?  

 

3.) Tulajdonságok 

a.)Beszélgetés a tulajdonságról: frontális osztálymunka 

 Milyen szófaj? Hogyan kérdezünk rá? 

 Milyen csoportjai vannak? 

 Külső 

 Belső                      Rossz 

                     

 b.)A fénymásolt lapok kiosztása:rajta külső és belső tulajdonság –lista 

 Tanulmányozd a lapokat! 

 

c.)Mutasd be saját magad a lista alapján! 

 

d.)Társ bemutatása: 

A párok szemben ülnek egymással. Egy percig az egyik, egy percig a másik tanuló beszél  

(Vége az 1-2.órának.) 

 

3-5.óra: 

1.)Bemelegítő játékok: 

a.) Helycserés játék:  

Egy tanuló áll a kör közepén, neki nincs széke. A tanuló azt mondja, cseréljenek helyet pl. a 

lányok és a fiúk. A helycsere alatt igyekszik leülni egy székre. Azok, akik felállnak a 

mellettük lévő székre nem ülhetnek le, csak a  távolabbikra.  

Cél: a koncentrációs képességük fejlesztése és jó hangulat teremtése 

 

b.) a baloldalon ülők figyeljenek! 



Minden tanuló körben ül, egy székkel több van. Aki mellett balról üres szék van, felszólít 

valakit, hogy üljön mellé. Így újra lesz egy üres szék. Aki mellett balról ismét üres szék van, 

felszólít valakit, hogy üljön mellé. Minél gyorsabban kell reagálni,mert a játék ekkor érdekes 

csak.  

Cél: a koncentrációs képességük fejlesztése és jó hangulat teremtése 

2 .) Önarcképek rajzolása: A/4es lapra 

 Önálló munkával készítsenek önmagukról sematikus önarcképet, amely alapján 

felismerhetjük társunkat. Ha végeztek, összeszedjük és megpróbáljuk felismertetni a 

tanulókat. 

Cél: önmaguk külső tulajdonságainak képben való megjelenítése, nem a tökéletességre 

törekedve 

 

3.) Házi feladatok felolvasása: az elmúlt 2 órán megbeszéltek alapján fogalmazást kellett 

írniuk önmagukról, külső és belső, jó és rossz tulajdonságaikat sorolják fel. 

Minél több fogalmazás meghallgatása fontos!! Az óra végén elkérem. 

Cél: önmaguk tulajdonságainak megfogalmazása, a helyes önkép  

 

4.) Saját jel rajzolása: Készíts önállóan saját jelet magadról, amely szerinted a legjobban 

jellemez téged és később mondd el, miért ezt rajzoltad! 

 

5.)Játék a tulajdonságokkal: 

 

Bíróságos játék: 

Egy tanuló kimegy az osztályból. (önként vállalkozó). Összeírjuk az összes belső 

tulajdonságát. (jót és rosszat egyaránt). Amikor visszajön, elkezdjük felolvasni először a jó 

tulajdonságait, majd a rosszakat. Ha a rossz tulajdonságnál van olyan, amit nem fogad el, 

meg kell indokolnia, miért nem fogadja el. Ezután az osztály szavaz, hogy igaz-e az a 

tulajdonság, vagy nem. 

Cél: jó és rossz tulajdonságaink megismerése társaink által, a rosszak elfogadása és azoktól, 

amelyektől lehet, szabaduljunk meg. 

 

Fel kell hívni a tanulók figyelmét, hogy bántó, sértő szavakat ne használjanak! 

Mindenáron nem kell rossz tulajdonságot „gyártani”! 

 



 

 

 

Befejező rész 

a.)Bogozós játék: 

Egy tanuló kimegy az osztályból. A tanulók megfogják egymás kezét. A fogást megtartva 

átbújnak egymás keze alatt, összegabalyodnak. Az a tanuló próbálja megoldani a csomót, 

aki a játék elején kiment. 

 

b.)Ülőskör: 

A tanulók kört alakítanak, szorosan egy mögé állva. Megadott jelre mindenki behajlítja a 

térdét, és a mögötte álló térdére ül. 

 

ÉRTÉKELÉS:  

Hőmérőjáték: 2 pont ( 0 fok és 100 fok ) kijelölése után, állj be a megfelelő helyre, aszerint 

hogyan érezted magad az órákon. 

Cél: az érzések kifejezése, a vélemények elmondása, egymás meghallgatása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Belső tulajdonságok 
 

Rossz tulajdonságok      

1. semmi sem érdekli 

2. hanyag 

3. csaló 

4. nagyszájú 

5. kárörvendő 

6. figyelmetlen 

7. elkéső 

8. verekedő 

9. törtető 

10. rossz tanuló 

11. hazudós 

12. fecsegő 

13. kapzsi 

14. szemtelen 

15. árulkodó 

16. irigy 

17. kötekedő 

18. rendetlen 

19. csavargó 

20. hízelgő 

21. lusta 

22. nagyképű 

23. önző 

24. gúnyolódó 

                             

 

 

 

 

 

Jó tulajdonságok 

1. csendes 

2. komoly 

3. barátságos 

4. ügyes 

5. jószívű 

6. okos 

7. jó tanuló 

8. sokoldalú 

9. segítőkész 

10.  szorgalmas 

11.  becsületes 

12.  pontos 

13.  jó barát 

14.  lelkiismeretes 

15.  kitartó 

16.  szerény 

17.  rendszerető 

18.  tisztelettudó 

19.  türelmes 

20.  figyelmes 

21.  őszinte 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Az órák összegzése: 

Nagyon élvezték  az órákat, a játékokat, vidám hangulatban teltek az órák. 

Kezdenek tisztába lenni saját tulajdonságaikkal, érzelmeikkel, szépen 

megfogalmazták pozitív és negatív tulajdonságaikat. Elfogadták társaik 

véleményét, a bíróságos játék sok rossz tulajdonságukra világított rá. 

A következő tanévben is nagy gondot kell az önismeretük fejlesztésére, 

folytatjuk az önismereti órákat. 

 

Az innováció újdonságértéke az intézmény életében: 

 

A modult az évvégére terveztük, annak érdekében, hogy a pedagógus már 

valamennyire ismeri a felső osztályba lépett tanulókat és így jobban tud segíteni 

a személyiségük megismerésüket. 

Az órákat rendhagyó módon tömbösítve tartottuk délutánonként, mert 

osztályfőnöki óráink 2 hetente csak egy alkalommal vannak.  

 

A modul megvalósítását képek, újságcikkek bizonyítják. (Körmendi Híradó és a 

Rábavidék 2010. május28.-i számai) 

 

Tanulóink véleménye az órákról: 

 

„Május 10-én és 11-én rendhagyó osztályfőnöki órákat tartottak osztályunkban, 

az 5.b-ben. Izgalommal fogadtuk a hírt, hogy „önismeret” címmel tartanak 

nekünk újdonságokkal teli foglalkozásokat. 

Az első napon rengeteg izgalmas játékot játszottunk, közelebbről megismertük 

egymást és szabályokat írtunk, amit be kellett tartanunk. Otthon fogalmazást 

készítettünk magunkról, amit a következő napon fel is olvastunk.  

A második napon ezen kívül még rajzot készítettünk magunkról, amelyet fel 

kellett a többieknek ismerniük. Később egy  szimbólumot rajzoltunk, amely a 

legjobban jellemez minket és ezt el is magyaráztuk a egymásnak. A bíróságos 

játék rávilágított nemcsak a jó, hanem a rossz tulajdonságainkra is. A többség 

nem is vette észre, hogy játszva tanultunk.  

Az órákat Panni néni, az osztályfőnökünk és Farkas Zsuzsánna tanárnő tartotta. 

Azt hiszem a többiek nevében is mondhatom, hogy jól éreztük magunkat!” 

Köbli Luca Sára 

Németh Kíra 

                                                                                                             5.b 

 

 

 

 

 


